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บทคัดย่อ 
 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของ

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ”มี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการของบุตรใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาบทบาทการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์การน าหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการของบุตรในพระพุทธศาสนา 
พบว่า หลักพุทธธรรมสามารถน ามาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรได้ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ให้เป็นปกติเหมาะสมตามวัย แล้วยังส่งผลให้บุตรมีความรักความเมตตา มีคุณธรรม
จริยธรรม ต่อเพ่ือนมนุษย์ เพื่อนร่วมโลก แม้กระทั่งต่อสรรพสัตว์อีกด้วย ส่วนการน าหลักพุทธธรรมมา
ปรับใช้ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร จึงมีความส าคัญที่จะท าให้บุตรมีพัฒนาการ พฤติกรรม ไปในทางที่ดี 
ทั้งร่างกายและจิตใจ  บิดามารดาควรมุ่งเน้นให้บุตรเติบโตเป็นคนดีโดยไม่มุ่งเฉพาะแต่เป็นคนฉลาด
เท่านั้น เพราะคนฉลาดแต่จิตใจชั่วร้าย เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน การปลูกฝังให้บุตรมีคุณธรรม
จริยธรรมจึงเป็นรากฐานส าคัญของชีวิต หลักพุทธธรรมที่น ามาปลูกฝังส่งเสริมพัฒนาการให้บุตร ให้
เกิดการพัฒนาที่ดี ได้แก่ ไตรสิกขา ๓  พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔  ฆราวาสธรรม ๔  เบญจศีล และ
ทิศ ๖   
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จากการศึกษาบทบาทการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  พบว่า ได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ตาม
วัตถุประสงค์ของหน่วยสาธิตฯ ช่วยให้บุตรมีพัฒนาการ ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา โดยได้วางแผน คัดกรอง กระตุ้นบุตรที่มีพัฒนาการปกติและล่าช้า โดยใช้คู่มือ DSI 
(Developmental Screening Inventory)  เพื่อให้บุตรมีพัฒนาการที่สมวัย เพ่ือให้บุตรได้รับอาหาร
ตามวัยอย่างเหมาะสม มีภาวะโภชนาการที่สมวัยและน าไปสู่พัฒนาการด้านต่างๆ ที่ดีด้วย เพ่ือให้บุตร
เจริญเติบโตอย่างมีความสุข ความอบอุ่นทั้งกายและใจ และเข้าใจเหตุและผล เพ่ือปฏิบัติตนให้เป็น
แบบอย่างที่ดีกับบุตร ฝึกบุตรรู้จักการให้ การชื่นชมกับการกระท าดีของผู้อ่ืน กระตุ้นพัฒนาการด้วย
การไม่ปิดกั้นในสิ่งที่ถูกต้อง หาความรู้เพ่ิมเติม โดยการอ่านหนังสือ ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้
บุตรท ากิจกรรมหลากหลายโดยสอดคล้องกับพัฒนาการทั้งสี่ด้าน อีกทั้งปลูกฝังให้มีคุณธรรม 
จริยธรรมเพ่ือเป็นรากฐานในการใช้ชีวิตอย่างมั่นคงและมีความสุข ตลอดจนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพใน
การพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

จากการวิเคราะห์การน าหลักพุทธธรรมเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า มารดาบิดามีหน้าที่
หลักในการอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูบุตร จึงต้องมีคุณสมบัติ มีคุณความดีที่เพียบพร้อม ประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ส่งเสริมให้บุตรมีความเจริญเติบโตอย่างมีความสุข และเป็นคนดี คน
เก่ง มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีพัฒนาการที่ดี เพราะบิดามารดาเป็นทิศเบื้องหน้า ได้เลี้ยงดู
บุตรตั้งแต่แรกเกิด จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมบุตร หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการบุตรทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ได้แก่ ไตรสิกขา ๓ มีทัศนะคติ
ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง ส่งเสริมให้บุตรคิดเป็นตามหลักของเหตุและผล สามารถคิด
แก้ปัญหา ตัดสินใจอย่างถูกต้องด้วยปัญญาตามความเป็นจริง พรหมวิหาร ๔ ประกอบด้วย เมตตา มี
ความรักบุตรธิดา กรุณา มีความสงสารบุตรธิดา มุทิตา มีความชื่นชมและยินดีเมื่อบุตรธิดาประสบ
ผลส าเร็จ และอุเบกขา คือคอยดูแลบุตรธิดาด้วยความสงบในจิตใจ สังคหวัตถุ ๔ ประพฤติปฏิบัติทาง
กาย วาจา ที่เกี่ยวข้องกับสังคมส่วนรวม เป็นไปเพ่ือความถูกต้องไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน 
ฆราวาสธรรม ๔  ปฏิบัติในการส่งเสริมดูแลอบรมสั่งสอนบุตร โดยการกระท าอย่างตรงไปตรงมา
แสดงออกตามความเป็นจริง  ศีล ๕ สอนให้บุตรเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของไม่ได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการกล่าวเท็จ และเว้นจากการดื่มน้ าเมา และ 
ทิศ ๖ สอนให้บุตรรู้บทบาทและหน้าที่ตนเองต่อสังคม จึงกล่าวได้ว่า พุทธธรรมเหล่านี้ส่งเสริมการ
พัฒนาการของบุตรอย่างเห็นได้ชัด 
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Abstract 
 

The thesis entitled “An Analytical Study of Buddhist Principles in the 
Development of Children of Child Health Promotion Demonstration Unit, Faculty of 
Nursing, Chiang Mai University” has three objectives: 1) to study the Buddhist 
Principles in the development of Children in line with Buddhism, 2) to study the 
promoting roles in the development of children of Child Health Promotion 
Demonstration Unit, Faculty of Nursing, Chiang Mai University, and 3) to analyze the 
application of Buddha-dhamma in the development of children of that place.  

From the study of the first aim, it can be found that Buddhist Principles or 
Buddha-dhammas can be used to promote child development in physical, 
emotional, social and intellectual. It also resulted in children to be with loving 
kindness and moral ethics for their fellow humans and even animals. The application 
of Buddha-dhamma in parenting children is vital, enabling children to develop their 
behaviors for the better both physically and mentally. Parents should focus on the 
child grow into a good person or moralist, not only a wise man. Sometimes one is a 
wise man, but evil spirit, also dangerous to themselves and others. The ethics 
instilled in children is the foundation of life. Buddha-dhammas used to promote 
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child development are Ti-sikkhā (Threefold Training), Brahmavihāra (Holy Abiding), 
Sangahavatthu (Bases of Social Solidarity), Pañca-sila (Five Precepts), and Disā (directions). 

From the study of the second aim, it can be seen that various activities 
have been held under the objectives of the Child Health Promotion Demonstration 
Unit. This helps the child development in four aspects: physical, emotional, social 
and intellectual. Planning, screening and prompting for children with developmental 
delays is functioned by DSI (Developmental Screening Inventory). These are for 
children with a developmental age, for children receiving food according to age 
properly, for children growing so happily with warm both body and mind, for 
behaving as a role model to children; training children to sacrifice and to appreciate 
the good deeds of others, reminding not blocking the right thing, learning more by 
reading books and researching on the Internet, for children doing a variety of 
activities in line with the development of the above-mentioned four aspects. 
Besides, Moral and Ethics cultivation is the foundation of one’s life for the 
development of the country. 

From the study of the last aim, it can be said that fathers and mothers 
having primary responsibility for the upbringing and parenting children must be 
qualified: having a well-equipped goodness, behaving themselves as a good model, 
encouraging children to grow happily with physical and mental health. This is 
because parents are the foreground with the significance, having nourished a child 
from birth. Buddhist Principles or Buddha-dhammas can be used to promote child 
development in physical, emotional, social and intellectual are: Ti-sikkhā :Threefold 
Training; the attitude must be based on fact, children are encouraged to think of the 
principles of cause and effect, can solve problems and can decide correctly, with 
intelligence as fact. Brahmavihāra: Holy Abiding; consisting of Mettā having a love of 
their sons and daughters, Karunā: Compassion; having a passion for their children, 
Muditā: having sympathy for their children and Upekkhā: Equanimity; caring for their 
children with peace of mind. Sangahavatthu: Bases of Social Solidarity; having verbal 
and physical conduct relating to society, not making yourself and others suffer. 
Gharāvāsa-dhamma: Virtues for a good household life; promoting and teaching 
children by ways of acting honestly. Pañca-sila: Five Precepts; teaching children to 
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abstain from killing, to abstain from stealing, to abstain from sexual misconduct, to 
abstain from false speech, and to abstain from intoxicants causing heedlessness. Last, 
Disā: directions; teaching children to realize their roles and duty towards the society. 
It is clear that the Buddha-dhamma can undoubtedly promote the development of 
children of that place. 

 


